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Restauration Municipale
             du 10 décembre au 23 décembre 2018

Semaine 50 lundi 10 décembre mardi 11 décembre mercredi 12 décembre jeudi 13 décembre vendredi 14 décembre samedi 15 décembre dimanche 16 décembre

Entrée Concombres à la Potage 
Sardine au beurre Salade mimossa

Radis noir sauce 

mayonnaise

Salade de chèvre Paté en croute

crème au Cresson Huile d'olive/basilic Cornichons

Plat principal
Carbonade Flamande

Crépinette
Blanquette de veau Tartiflette

Cuisse de canard Choucroute 

de volaille farcies de la Mer

Fromage
Fromage

Légumes Frites                           

Salade verte
Printanière de légumes Ratatouille Riz Salade verte

FromageFromage Fromage Fromage Fromage

Navets persillés
Choucroute 

Pomme Vapeur

Dessert
Crème brulée Fruit de saison

Fromage blanc
Fruit de saison

Entremet vanille Entremet 

s/sucre
Eclair au café

Fruit

au coulis de fruits de saison

MENUS POUVANT ÊTRE MODIFIÉS SUIVANT LES APPROVISIONNEMENTS

Semaine 51 lundi 17 décembre mardi 18 décembre mercredi 19 décembre jeudi 20 décembre vendredi 21 décembre samedi 22 décembre dimanche 23 décembre

Entrée Potage
Taboulé Betterave vinaigrette Carottes Rapées

REPAS DE FIN D'ANNEE Flan de légumes
Cœur de palmier 

aux légumes sauce verte

Plat principal
Poulet rôti Boudin blanc            

Tarte Cabillaud Filet du marché Rôti de porc
Bœuf Borguignon

et petits légumes sauce bonne femme aux pruneaux

Salade verte            

Fromage

Haricots blanc Poelée Champinons

Fromage
Fromage

Légumes
Haricots verts au beurre

Dessert
Fruit de saison

   Crème citron 
Semoule au lait Liégeois chocolat Fruit de saison Tarte aux pommes

Entremet s/sucre

Groupes d'aliments et GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3 GROUPE 4 GROUPE 5 GROUPE 6

code couleur Lait et produits laitiers Viandes-poissons-œufs Légumes et fruits Féculents et légumes secs Matières grasses Produits gras sucrés

Produit issu de l'agriculture biologique Volaille labéllisée
Viande ovine Française

Viande de veau Française Viande de proc Française
Viande de bœuf Française

Fromage

Fromage Fromage Fromage Fromage

PORTAGE

Saucisse Toulouse

Pommes cuites en dés Salade verte Brocolis Béchamel


